
８
１
ご
は
ん
に
し
ま
し
ょ
う

「
三
度
の
ご
ち
そ
う
よ
り
も
、
何
時
も
乾
い
た
お
む
つ
が
あ
り
が
た
い
」
ｌ
お
年
よ
り
の
言
葉
と
し
て
私
が

よ
く
引
用
す
る
言
葉
で
あ
る
。
三
度
の
食
事
は
当
然
ご
ち
そ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、
お
む
つ
も
濡
れ
た
ら
す
ぐ

換
え
て
ほ
し
い
、
二
つ
と
も
お
年
よ
り
に
と
っ
て
最
低
限
の
願
い
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

食
事
に
つ
い
て
い
え
ば
、
現
在
は
ほ
ぼ
満
足
で
き
る
段
階
に
達
し
た
と
思
え
る
が
、
そ
れ
ま
で
の
間
、
試
行

錯
誤
を
経
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

た
ま
た
ま
そ
の
頃
、
福
祉
新
聞
は
福
祉
施
設
に
お
け
る
食
事
を
重
視
し
て
、
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
こ
の
重

大
事
」
と
題
し
て
長
期
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
、
任
運
荘
も
そ
れ
へ
の
寄
稿
を
求
め
ら
れ
た
。
貧
し
い
過
程
を

発
表
す
る
こ
と
の
意
味
を
考
え
、
副
施
設
長
北
崎
ハ
ツ
子
は
そ
の
報
告
に
ふ
み
き
っ
た
。

五
十
七
年
二
月
二
二
日
よ
り
五
回
に
分
け
て
連
載
さ
れ
た
が
、
次
に
紙
数
の
関
係
で
大
部
分
を
カ
ッ
ト
し
て
、

(1)

苦
心
の
連
続
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「
粗
末
な
食
事
」
と
言
わ
れ

某
県
某
施
設
長
は
私
た
ち
か
ら
意
見
を
求
め
ら
れ
て
、
「
任
運
荘
の
食
事
は
量
も
少
な
く
寂
し
い
」
と
指
摘

し
た
。
今
考
え
て
も
大
事
な
指
摘
で
あ
る
。
量
の
多
少
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
見
な
け
れ
ば
正
確
で
は
な
い
。
こ

こ
で
は
老
人
一
日
当
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
一
、
三
六
九
カ
ロ
リ
ー
と
定
め
て
い
る
。
厚
生
省
の
示
す
規
準
に

よ
る
も
の
で
あ
る
が
、
こ
の
基
準
で
は
た
し
か
に
見
ば
え
の
す
る
食
膳
は
整
え
に
く
い
。
で
は
、
少
な
い
と
指

摘
さ
れ
た
日
（
弱
・
２
．
８
）
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
う
か
。
表
５
の
通
り
一
六
六
カ
ロ
リ
ー
も
超
過
し
て
い
る
。

し
か
し
、
指
摘
に
応
じ
て
、
余
り
カ
ロ
リ
ー
を
上
げ
ず
に
一
品
加
え
る
よ
う
に
し
た
。
念
の
た
め
食
費
は
、
町

部
の
丙
地
基
準
で
（
弱
年
現
在
）
一
人
当
り
一
日
七
五
二
円
で
あ
る
。
（
“
年
現
在
、
一
日
八
八
五
円
）

し
か
し
、
残
菜
が
多
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
算
も
意
味
は
な
い
。
五
十
七
年
一
月
の
残
量
は
一
日
平
均
六
・
八

キ
ロ
グ
ラ
ム
で
た
し
か
に
多
い
。
併
設
の
騰
々
舎
は
一
日
一
、
九
○
○
カ
ロ
リ
ー
で
あ
る
の
に
、
平
均
し
て
一

日
一
キ
ロ
も
少
な
い
。
老
衰
と
い
う
理
由
の
ほ
か
に
、
味
付
け
、
メ
ニ
ュ
ー
の
組
み
合
わ
せ
、
食
事
介
助
の
仕

方
、
間
食
な
ど
の
理
由
が
あ
げ
ら
れ
る
。
ホ
ー
ム
の
食
事
し
か
食
べ
な
い
人
は
二
人
だ
け
で
、
間
食
が
残
菜
の

一
番
の
原
因
で
あ
る
が
、
そ
の
楽
し
み
を
奪
う
こ
と
は
し
な
い
。

そ
の
概
要
の
み
を
示
す
に
と
ど
め
る
。
注
書
き
や
括
弧
書
き
に
は
そ
の
後
の
大
き
な
変
化
改
善
を
最
小
限
度
記

し
た
。
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「
手
作
り
」
の
大
切
さ

愛
媛
県
の
高
縄
荘
で
は
次
の
よ
う
に
手
作
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
。
①
う
ど
ん
は
手
作
り
②
海
が
近
い

の
で
毎
朝
魚
河
岸
で
魚
類
を
仕
入
れ
、
あ
ら
ま
で
煮
つ
け
る
の
で
捨
て
る
と
こ
ろ
が
な
い
③
肉
や
魚
類
は
厨
房

で
ミ
ン
チ
に
し
④
野
菜
は
規
格
外
の
も
の
を
安
く
仕
入
れ
る
ｌ
な
ど
で
あ
る
。
ま
た
野
菜
食
を
多
く
し
、
青
汁

を
提
供
す
る
な
ど
、
同
園
の
厨
房
は
活
気
に
あ
ふ
れ
、
手
作
り
は
す
な
わ
ち
愛
の
現
れ
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て

舌
は
保
守
的

老
人
の
好
む
物
は
何
と
い
っ
て
も
昔
か
ら
食
べ
馴
れ
た
物
で
、
お
煮
染
め
の
時
は
「
お
祭
り
の
ご
と
あ
る
」

と
喜
び
残
菜
も
少
な
い
。
ま
た
好
き
嫌
い
の
多
い
Ｋ
さ
ん
が
雑
炊
の
時
は
「
後
で
食
べ
る
か
ら
残
り
は
捨
て
な

い
で
…
」
と
機
嫌
よ
く
、
大
分
の
郷
土
食
「
だ
ん
ご
汁
」
は
殊
の
ほ
か
好
物
。

「
昔
は
だ
ん
ご
汁
の
時
は
他
の
お
か
ず
は
な
か
っ
た
、
も
っ
た
い
な
い
」
と
叱
る
老
人
も
い
る
。
食
べ
馴
れ

た
も
の
を
メ
ニ
ュ
ー
の
中
心
に
す
る
と
残
菜
も
少
な
い
。
そ
の
た
め
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
よ
う
に
多
く

の
材
料
を
使
う
。
和
食
外
の
料
理
は
食
べ
ず
嫌
い
が
多
い
。
コ
ソ
ソ
メ
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
で

あ
る
。
ま
た
「
生
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
が
多
く
血
を
き
れ
い
に
し
て
中
風
に
な
り
ま
せ
ん
」
と
献
立
放
送
で
説
明

す
る
と
、
あ
わ
て
て
食
べ
始
め
る
ひ
と
も
い
る
。

（
し
か
し
、
厨
房
内
部
の
改
善
の
結
果
、
現
在
で
は
残
量
は
一
日
三
キ
ロ
以
上
減
っ
て
四
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
下

と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
過
程
に
つ
い
て
は
後
述
す
る
。
）
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余
り
あ
る
。
厨
房
主
任
が
園
長
夫
人
で
、
厨
房
に
入
っ
て
陣
頭
に
立
ち
、
自
ら
市
場
に
出
向
い
て
安
価
良
質
の

も
の
を
仕
入
れ
る
な
ど
、
そ
の
結
果
当
然
食
膳
は
見
事
で
あ
る
。
（
そ
の
後
、
園
長
の
死
去
、
夫
人
の
退
職
な

ど
で
、
厨
房
に
も
相
当
の
変
化
が
生
じ
て
い
る
だ
ろ
う
。
）

高
縄
荘
の
こ
の
高
水
準
に
近
づ
く
こ
と
は
不
可
能
で
も
、
す
ぐ
改
善
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
。
夜
の
お

や
つ
は
す
べ
て
手
作
り
と
な
っ
た
。
漬
物
の
材
料
は
豊
富
な
時
に
仕
入
れ
、
減
塩
さ
れ
自
給
と
な
っ
た
。

島
根
県
の
和
光
苑
の
．
ハ
イ
キ
ン
グ
食
も
非
常
に
参
考
に
な
っ
た
。
メ
’
－
１
－
が
増
え
る
こ
と
、
捨
て
る
残
菜

が
な
く
な
る
こ
と
、
何
よ
り
も
重
要
な
選
択
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
し
か
し
、
身
体
的
不
自
由
や
痴
呆
症
状
が

そ
の
採
用
を
強
く
妨
げ
、
三
ヵ
月
で
中
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
食
事
の
全
面
介
助
が
ふ
え
て
い
く
中

で
、
皿
に
と
っ
て
あ
げ
る
だ
け
で
も
労
働
時
間
を
オ
ー
・
ハ
ー
し
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
こ
の
経
験
は
今
で
も
生

か
さ
れ
、
行
事
食
に
は
活
用
さ
れ
て
い
る
。

和
光
苑
は
減
塩
食
を
重
視
し
て
い
た
。
私
た
ち
は
こ
れ
も
学
ぶ
べ
き
と
考
え
た
。

「
こ
こ
の
ホ
ー
ム
の
食
べ
物
は
味
が
薄
い
、
も
っ
と
研
究
し
な
さ
い
」
と
九
十
二
歳
に
な
る
Ｍ
さ
ん
は
き
び

し
い
。
耳
が
遠
い
の
で
「
味
付
け
は
し
て
あ
り
ま
す
よ
」
と
メ
モ
し
て
知
ら
せ
る
の
だ
が
、
や
は
り
「
醤
油
を
」

と
い
う
。
「
年
齢
が
年
齢
な
の
だ
か
ら
塩
分
も
好
き
な
よ
う
に
さ
せ
た
ら
」
と
い
う
意
見
も
あ
る
。
日
本
の
食

生
活
改
善
の
一
環
に
も
な
る
と
考
え
て
、
福
祉
施
設
は
減
塩
運
動
に
参
加
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。
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い
つ
も
温
か
く

「
任
運
荘
は
湯
気
の
立
つ
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
」
と
某
県
の
施
設
長
は
驚
い
て
い
た
。
配
膳
台
の
鍋
に

手
を
当
て
て
そ
の
熱
い
の
に
感
心
す
る
人
も
い
る
。
一
般
に
老
人
ホ
ー
ム
の
食
事
は
厨
房
で
盛
り
付
け
す
る
か

ら
で
あ
ろ
う
。
「
温
食
に
す
る
と
寮
母
か
ら
文
句
は
で
ま
せ
ん
か
」
。
「
任
運
荘
で
は
寮
母
の
方
か
ら
何
と
か
温

食
を
」
と
い
う
意
見
が
出
た
こ
と
を
説
明
。

揚
げ
物
な
ど
は
温
か
い
ま
ま
出
す
よ
う
配
膳
直
前
に
作
る
。
ま
た
水
炊
き
な
ど
は
ど
う
し
て
も
冷
え
る
の
で
、

昨
年
十
二
月
か
ら
ひ
と
り
ず
つ
使
用
で
き
る
、
八
大
名
鍋
Ｖ
を
用
意
し
た
。

「
火
の
燃
え
る
本
物
の
鍋
料
理
じ
ゃ
」
と
何
度
も
蓋
を
取
る
。

開
設
当
時
は
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
の
ラ
ン
チ
皿
だ
っ
た
が
、
集
団
給
食
の
よ
う
で
わ
び
し
い
の
で
一
年
間
で
廃

止
し
た
。
ア
ル
ミ
膳
は
片
ま
ひ
の
人
が
使
い
に
く
い
し
冷
た
い
感
じ
が
す
る
の
で
、
現
在
は
滑
り
止
め
つ
き
の

明
る
い
柿
色
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
っ
て
い
る
。

茶
碗
を
メ
ラ
、
、
、
ソ
か
ら
陶
器
に
代
え
た
と
こ
ろ
、
Ｓ
さ
ん
は
「
あ
ら
、
か
ら
つ
茶
碗
、
う
れ
し
い
ね
」
と
不

自
由
な
左
手
に
の
せ
、
右
手
で
そ
っ
と
暖
め
て
い
る
。
汁
椀
を
塗
り
物
に
し
た
ら
、
Ｅ
さ
ん
は
「
お
客
に
呼
ば

れ
た
ご
と
あ
る
」
と
言
っ
て
皆
を
笑
わ
せ
た
。
夏
に
は
ガ
ラ
ス
の
食
器
を
使
用
し
、
涼
を
誘
っ
て
い
る
。

現
在
は
一
部
強
化
・
耐
熱
ガ
ラ
ス
食
器
（
コ
レ
ー
ル
）
を
使
用
し
て
い
る
。
（
陶
器
は
粉
々
に
割
れ
て
も
、

こ
の
食
器
は
割
れ
に
く
い
。
た
だ
し
割
高
。
）
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問
題
山
積

一
年
前
厨
房
主
任
が
「
厨
房
に
も
誇
り
を
持
た
せ
て
下
さ
い
」
と
い
っ
た
の
に
は
驚
か
さ
れ
た
。
そ
の
声
が

低
く
控
え
め
で
あ
っ
た
だ
け
に
、
な
お
の
こ
と
私
の
胸
を
深
く
刺
す
の
で
あ
っ
た
。
ど
れ
だ
け
私
は
厨
房
に
関

じ
く
じ

心
を
持
ち
、
そ
の
人
た
ち
を
、
尊
重
し
て
き
た
か
、
内
心
紐
泥
た
る
も
の
が
あ
っ
た
か
ら
。
私
は
で
き
上
が
っ

た
も
の
を
検
食
し
、
チ
ェ
ッ
ク
す
る
だ
け
で
は
な
い
か
。
そ
の
過
程
も
定
か
に
知
ら
ず
、
作
る
職
員
の
た
だ
な

か
に
入
っ
た
こ
と
も
な
い
。

ふ
り
返
っ
て
み
る
と
、
早
く
か
ら
調
理
員
と
寮
母
間
に
変
な
空
気
が
漂
っ
て
い
た
。
「
看
護
婦
は
威
張
っ
て

い
る
」
「
配
膳
車
を
取
り
に
来
る
寮
母
の
態
度
が
悪
い
」
な
ど
と
、
聞
こ
え
よ
が
し
に
い
う
。
ひ
と
り
の
寮
母

が
夜
勤
が
辛
い
と
い
っ
て
調
理
員
を
希
望
し
た
こ
と
が
あ
る
。
寮
母
と
し
て
不
適
格
な
行
動
が
多
か
っ
た
の
で

喜
ん
で
厨
房
に
移
し
た
。
こ
う
し
て
「
仕
事
の
で
き
な
い
者
は
厨
房
行
き
」
と
い
う
観
念
が
い
つ
し
か
定
着
し

て
い
た
。
「
厨
房
は
吹
き
だ
ま
り
」
と
い
う
愚
痴
が
で
る
の
も
当
然
で
あ
る
。

い
ろ
い
ろ
の
問
題
が
出
て
き
た
。
そ
の
う
ち
の
ひ
ど
い
の
が
、
そ
ば
つ
ゆ
事
件
で
あ
る
。
五
十
一
年
の
大
晦

日
に
は
年
越
し
そ
ば
の
汁
に
味
付
け
を
し
な
い
で
出
し
て
し
ま
う
。
正
月
帰
省
の
か
な
わ
な
い
老
人
た
ち
の
た

め
に
暮
れ
と
正
月
三
ヵ
日
は
豪
華
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
の
だ
が
、
こ
の
あ
り
さ
ま
で
あ
る
。
味
を
尋
ね
る
私
に
全

員
が
「
う
ま
か
っ
た
」
と
お
愛
想
を
い
う
。
後
で
検
食
し
て
み
た
ら
汁
は
椎
茸
の
水
だ
け
だ
っ
た
の
だ
。

こ
の
事
件
に
よ
っ
て
栄
養
士
は
辞
表
を
、
そ
の
他
は
始
末
書
を
提
出
し
た
。
こ
れ
に
対
し
園
は
全
員
を
数
週

間
停
職
処
分
に
し
、
や
が
て
不
適
格
者
二
名
は
退
職
し
た
。
そ
し
て
厨
房
は
再
出
発
す
る
。
五
十
三
年
か
ら
は
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▼
厨
房
主
任
田
北
澄
子
の
手
記

厨
房
勤
務
者
は
除
け
者
に
さ
れ
て
い
る
、
と
調
理
員
が
考
え
る
の
も
無
理
は
な
い
。
夜
の
お
や
つ
を
持
っ
て

寮
母
室
に
行
っ
た
時
、
あ
る
寮
母
が
八
一
生
懸
命
働
か
ね
ば
、
厨
房
に
落
と
さ
れ
た
ら
困
る
か
ら
Ｖ
と
言
っ
た
。

そ
こ
で
私
は
理
事
長
に
誇
り
を
持
た
せ
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
た
。
理
事
長
は
誇
り
は
人
か
ら
持
た
せ
て
も
ら

う
の
で
は
な
い
、
自
分
で
持
つ
も
の
と
言
わ
れ
た
。
私
は
そ
の
言
葉
に
ハ
ツ
と
し
て
小
さ
な
こ
と
に
こ
だ
わ
っ

た
こ
と
が
恥
ず
か
し
く
な
っ
た
。
私
た
ち
は
度
量
の
狭
さ
を
す
ま
な
く
思
っ
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
よ
く
な
れ

ば
お
い
し
い
料
理
も
で
き
る
。

理
事
長
は
後
日
、
道
元
禅
師
の
「
典
座
教
訓
」
を
コ
ピ
ー
し
て
福
祉
講
座
で
使
用
し
た
。
そ
れ
は
調
理
係
は

典
座
（
て
ん
ぞ
）
と
し
て
位
置
は
高
い
も
の
で
あ
る
と
い
う
内
容
で
あ
り
、
お
互
い
の
仕
事
の
認
識
を
深
め
る

こ
と
が
出
来
た
。
文
に
、
典
座
と
い
う
職
は
「
古
よ
り
道
心
の
師
僧
、
発
心
の
高
さ
を
充
て
来
る
の
職
な
り
」

と
あ
る
。
私
た
ち
は
そ
の
こ
と
の
本
当
の
意
味
を
頭
で
な
く
胸
で
と
ら
え
ね
ば
と
戒
め
あ
っ
た
。

併
設
の
療
護
施
設
・
騰
々
舎
と
合
同
で
厨
房
は
八
人
と
な
っ
た
。
い
ま
よ
う
や
く
チ
ー
ム
は
固
ま
り
、
献
立
に

も
工
夫
を
凝
ら
し
、
一
応
の
安
定
を
保
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
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栄
養
士
二
人

任
運
荘
は
棟
続
き
に
騰
々
舎
と
並
立
し
て
い
る
。
現
在
は
、
各
五
十
人
定
員
で
百
人
分
を
栄
養
士
二
人
と
調

理
員
六
人
で
作
っ
て
い
る
。
人
数
的
に
は
恵
ま
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ
ま
で
は
栄
養
士
一
人
で
、
献
立
は

マ
ン
ネ
リ
化
し
、
味
付
け
も
一
定
し
な
い
。
そ
の
日
の
調
理
主
担
当
が
メ
ニ
ュ
ー
放
送
を
す
る
が
、
放
送
者
の

声
で
聞
き
分
け
て
、
そ
の
担
当
者
の
時
は
、
は
じ
め
か
ら
食
事
を
と
ら
な
い
老
人
も
い
る
。
対
策
と
し
て
栄
養

士
二
人
制
に
し
た
。
二
人
と
も
栄
養
士
兼
調
理
員
で
一
週
間
交
代
で
何
れ
か
の
仕
事
を
す
る
。
栄
養
士
は
調
理

場
に
入
る
こ
と
で
、
調
理
の
実
際
の
苦
労
が
分
か
る
し
、
調
理
員
は
「
栄
養
士
が
い
て
く
れ
る
の
で
心
丈
夫
」

と
い
う
。
当
然
、
献
立
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
、
食
膳
は
に
ぎ
や
か
に
な
る
。
食
事
に
希
望
が
さ
し
こ
む
。

厨
房
職
員
か
ら
勤
務
恋
更
意
見
が
出
さ
れ
て
く
る
。
「
今
ま
で
は
、
朝
六
時
の
早
出
一
人
で
百
食
の
朝
食
作

り
だ
か
ら
、
現
状
が
精
い
っ
ぱ
い
。
遅
出
の
外
に
中
出
（
七
時
十
五
分
）
一
人
を
増
や
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
一
品

増
や
し
た
い
。
従
来
の
朝
食
は
み
そ
汁
、
大
根
卸
し
、
妙
り
豆
腐
か
卵
と
じ
、
あ
る
い
は
青
切
り
こ
ん
ぶ
だ
っ

た
が
、
そ
れ
か
ら
は
厚
や
き
卵
、
焼
魚
（
塩
鮭
、
ま
す
、
あ
じ
の
ひ
ら
き
等
）
、
酢
の
も
の
、
竹
輪
の
卵
と
じ

等
が
確
実
に
一
品
増
加
し
た
。

改
善
案
に
そ
え
ら
れ
た
文
は
嬉
し
か
っ
た
。
「
朝
食
は
一
日
の
活
力
源
で
す
。
施
設
給
食
は
夕
食
と
朝
食
の

間
隔
が
長
い
。
お
年
よ
り
は
朝
食
が
待
ち
遠
し
い
よ
う
で
す
。
家
な
ら
だ
ん
ら
ん
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
生
活

(2)

改
善
を
一
つ
一
つ
積
ん
で
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は
無
口
で
静
か
で
す
。
で
す
か
ら
、
せ
め
て
朝
食
は
心
の
こ
も
っ
た
変
化
に
富
ん
だ
も
の
を
心
掛
け
た
い
の
で

す
」
。

表6 ある日のメニュー（63 1 )
｜
’ 金劉

■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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－

吃
帥
加
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一
羽
一
印
加
加
犯
ね
一
師
一
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一
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乃
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夕

おやつ

’
一
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献
立
ノ
ー
ト

久
し
ぶ
り
に
厨
房
に
理
事
長
の
叱
責
が
と
ぶ
。
理
事
長
の
検
食
の
時
の
こ
と
で
あ
る
（
創
・
８
．
１
）
。
余
り
に

も
不
味
い
ご
っ
た
煮
が
そ
の
日
の
献
立
の
メ
イ
ン
で
あ
る
。
塩
か
ら
く
、
に
ん
に
く
臭
く
、
見
ば
え
悪
く
、
と

て
も
口
に
で
き
な
い
。
そ
の
上
、
真
夏
で
あ
る
。
当
然
、
残
量
も
異
常
に
多
い
。
私
た
ち
は
一
食
分
を
寮
母
全

員
が
少
し
ず
つ
試
食
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。
味
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
介
助
で
も
当
然
手
ぬ
か
り
が
起
こ
る
か

ら
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
検
食
し
た
全
寮
母
も
そ
の
味
の
ひ
ど
さ
を
認
め
ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

理
事
長
ｌ
「
ひ
ど
い
の
を
作
っ
た
と
思
わ
な
か
っ
た
の
か
」
。
栄
養
士
ｌ
「
い
つ
も
よ
り
辛
い
と
は
思
っ
た

が
、
そ
の
ま
ま
出
す
こ
と
に
し
た
」
。
理
事
長
ｌ
「
作
り
損
な
い
を
そ
の
ま
ま
お
年
よ
り
の
お
な
か
に
捨
て
る

よ
う
な
形
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
で
は
な
い
か
。
作
り
損
な
い
が
起
こ
る
こ
と
は
仕
方
が
な
い
。
そ
の
と
き
は
捨

て
れ
ば
よ
い
。
代
用
物
を
急
ぎ
作
っ
て
間
に
あ
わ
す
本
気
さ
が
な
い
。
本
気
で
仕
事
を
し
て
い
な
い
証
拠
だ
」
。

寮
母
た
ち
の
検
食
も
本
気
で
な
さ
れ
て
い
な
い
責
任
で
、
寮
母
主
任
が
追
求
さ
れ
た
。

「
厨
房
は
こ
の
際
全
員
退
職
し
て
ほ
し
い
も
の
だ
」
ｌ
理
事
長
の
決
断
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
厨
房
職
員
全

員
が
始
末
書
を
出
し
深
く
謝
罪
し
た
こ
と
で
納
ま
っ
た
。
し
か
し
、
こ
れ
を
機
会
に
し
て
厨
房
の
再
生
が
確
実

と
な
る
。
こ
の
事
件
で
明
る
み
に
出
た
こ
と
が
一
つ
あ
っ
た
。
こ
れ
ま
で
栄
養
士
は
調
味
料
等
す
べ
て
量
を
明

示
し
て
い
る
の
だ
が
、
そ
れ
に
従
う
者
、
従
わ
ず
計
量
も
し
な
い
者
、
ま
ち
ま
ち
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。
そ
の
監
督
不
行
き
届
き
の
責
任
は
逆
に
理
事
長
た
ち
に
も
あ
っ
た
の
で
あ
る
。

だ
か
ら
「
献
立
ノ
ー
ト
」
が
急
ぎ
作
ら
れ
て
い
っ
た
。
誰
が
調
理
し
て
も
同
じ
味
が
出
る
よ
う
に
す
る
。
前
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わ
が
家
の
ご
ち
そ
う

お
盆
で
帰
省
し
た
お
年
よ
り
の
句
Ｉ
「
わ
が
家
の
ご
ち
そ
う
任
運
荘
に
な
い
味
が
す
る
」
三
枝
町
子
さ
ん
）

何
気
な
く
う
た
っ
た
も
の
で
あ
る
だ
け
に
、
私
た
ち
に
対
す
る
頂
門
の
一
針
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
嗜
好
調
査

を
一
歩
進
め
て
、
五
十
五
年
よ
り
老
人
主
体
の
給
食
委
員
会
の
活
発
化
が
計
ら
れ
る
。

意
見
の
出
せ
る
人
は
も
は
や
ご
く
限
ら
れ
た
人
数
で
あ
る
が
、
厨
房
は
し
ん
け
ん
に
受
け
と
め
る
。
委
員
後

藤
ス
エ
子
さ
ん
（
七
五
歳
）
は
皆
の
意
見
を
聞
い
て
、
毎
日
か
き
と
め
て
い
る
。
ｌ
梅
干
し
を
朝
食
に
つ
け
て

ほ
し
い
。
お
煮
付
け
が
た
べ
た
い
。
暑
く
な
っ
た
の
で
魚
を
や
め
て
肉
に
し
て
ほ
し
い
。
醤
油
入
れ
は
カ
ビ
が

で
き
や
す
い
の
で
注
ぎ
足
さ
な
い
よ
う
に
し
た
ら
。
ワ
イ
ン
ゼ
リ
ー
は
お
い
し
か
っ
た
。
ス
ー
プ
皿
は
飲
み
に

く
い
の
で
カ
ッ
プ
か
お
椀
に
し
て
。
さ
つ
ま
芋
の
お
や
つ
は
き
ら
い
等
。

次
の
さ
つ
ま
芋
の
と
き
は
、
う
ら
ご
し
に
し
て
牛
乳
、
さ
と
う
、
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
て
焼
く
。
委
員
会
は

そ
の
効
果
が
あ
っ
た
こ
と
に
満
足
す
る
。
こ
う
し
て
い
ろ
い
ろ
の
意
見
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
る
と
、
お
年
よ

り
か
ら
自
然
と
食
事
日
記
を
つ
け
た
い
と
意
見
が
出
て
き
た
。
次
に
、
片
山
キ
ヌ
さ
ん
の
六
十
一
年
九
月
の
敬

老
の
日
で
の
主
張
を
聞
こ
う
。

回
ま
で
の
調
味
料
の
量
か
げ
ん
、
味
か
げ
ん
を
相
互
に
吟
味
し
工
夫
し
、
そ
れ
を
定
形
化
す
る
。
切
り
方
、
盛

り
付
け
方
も
。
評
判
の
店
を
回
る
こ
と
も
多
く
な
る
。
ソ
ー
メ
ソ
だ
し
、
す
し
の
合
わ
せ
酢
な
ど
ど
ん
ど
ん
改

善
さ
れ
て
い
っ
た
。
（
北
崎
ハ
ツ
子
）
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し
だ
い
に
重
度
化
し

宿
泊
実
習
し
た
和
田
千
里
さ
ん
（
当
時
腿
谷
大
学
）
の
実
習
記
録
の
一
節
ｌ
「
夕
食
は
お
で
ん
。
お
で
ん
の
流

、
、
、

動
食
を
見
て
、
さ
す
が
だ
な
と
思
っ
た
。
お
芋
は
お
芋
、
ち
く
わ
は
ち
く
わ
な
ど
と
材
料
別
に
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
て
あ
っ
た
。
前
に
実
習
し
た
ホ
ー
ム
で
は
、
全
部
一
つ
に
ま
ぜ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
あ
っ
た
。
食
べ
る
方

、
、
、

も
お
い
し
く
な
い
だ
ろ
う
し
、
介
助
す
る
と
き
も
、
こ
れ
は
ち
く
わ
で
す
よ
な
ど
と
説
明
の
し
よ
う
も
な
い
。

▼
食
事
日
誌
を
つ
け
て

「
私
は
任
運
荘
に
来
て
六
年
に
な
り
ま
す
が
、
先
月
ま
で
は
厨
房
よ
り
出
さ
れ
る
食
事
を
そ
の
ま
ま
頂
い
て

い
ま
し
た
。
〃
甘
い
、
か
ら
い
〃
な
ど
、
ま
し
て
、
盛
り
つ
け
、
色
あ
い
な
ど
何
に
も
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

や
っ
ぱ
り
厨
房
の
人
た
ち
へ
の
遠
慮
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
食
事
日
誌
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
、
毎

日
三
回
の
食
前
の
献
立
放
送
に
も
、
今
ま
で
よ
り
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
飯
の
固
い
軟
ら
か
い

な
ど
、
お
か
ず
の
味
付
け
も
、
食
堂
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
に
聞
い
て
書
き
ま
す
。
〃
昼
の
お
煮
つ
け
は
ど
う
で

し
た
か
〃
と
聞
く
と
、
〃
高
野
豆
腐
の
味
は
と
て
も
よ
い
〃
と
い
わ
れ
ま
す
と
、
私
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
い

で
す
。
酢
の
も
の
な
ど
、
日
誌
を
書
く
よ
う
に
な
っ
て
、
味
の
つ
け
方
が
一
段
と
よ
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
誌
を
書
く
よ
う
に
な
っ
て
、
厨
房
の
人
た
ち
と
話
す
機
会
が
ふ
え
、
私
た
ち
の
意
見
を
と
り
あ
げ
て

く
れ
、
毎
回
の
食
事
も
楽
し
み
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
の
意
見
を
参
考
に
し
て
、
お
い

し
い
食
事
を
作
っ
て
下
さ
い
」
。
（
片
山
キ
ヌ
氏
）
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厨
房
で
も
働
い
た
が
、
〃
材
料
別
に
、
、
、
キ
サ
ー
に
か
け
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
〃
と
提
案
し
た
。
〃
手
間
が
か

か
る
“
の
一
言
で
か
た
づ
け
ら
れ
た
」
。

車
中
折
り
紙
人
形
を
五
十
個
作
り
、
お
年
よ
り
一
人
一
人
に
手
渡
す
と
き
、
す
べ
て
ひ
ざ
ま
ず
い
て
捧
げ
る

よ
う
に
し
て
い
た
和
田
君
で
あ
る
。

い
ま
や
、
身
体
的
衰
え
は
し
だ
い
に
著
し
く
な
っ
て
、
半
数
が
普
通
食
を
と
れ
な
く
な
っ
た
。
別
表

（
表
７
）
の
よ
う
に
こ
の
傾
向
は
年
年
進
ん
で
い
く
。

食種状況 (63.4） 表7

※ハイネックス（濃厚流動食）

…各種ピタミソ及び蛋白質など

全ての栄養素を含む。食欲不振・

床ずれなどが出来ている場合に
飲用する。
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流
動
食
に
つ
い
て
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
某
重
度
障
が
い
者
施
設
が
流
動
食
を
作
る
積
り
は
な
い
と

い
っ
て
、
頭
か
ら
入
所
希
望
者
を
門
前
払
い
し
た
事
件
が
あ
っ
た
（
詳
し
く
は
本
書
終
章
の
注
蝿
参
照
）
・
国
立
施

設
だ
っ
た
か
ら
、
私
は
本
省
に
そ
の
改
善
を
要
求
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
現
場
で
は
と
ん
で
も
な
い
こ
と
が
起

こ
る
こ
と
も
あ
る
。

さ
て
、
任
運
荘
の
こ
と
に
も
ど
っ
て
、
箸
や
ス
プ
ー
ン
で
ご
飯
の
と
れ
な
い
人
に
は
、
一
口
ぐ
ら
い
の
お
に

ぎ
り
に
す
る
。
三
個
で
茶
碗
一
杯
強
の
量
で
あ
る
。
お
粥
で
も
の
み
込
み
困
難
な
人
に
は
、
重
湯
と
米
粒
半
々

の
も
の
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
の
り
状
に
す
る
。
こ
の
の
り
状
の
も
の
を
好
ま
な
い
人
に
は
、
雪
平
鍋
で
炊
い

た
お
粥
を
す
す
め
る
。
後
藤
ア
キ
さ
ん
（
九
三
歳
）
は
重
篤
の
床
で
ミ
キ
サ
ー
粥
を
受
け
つ
け
な
か
っ
た
が
、
こ

の
お
粥
だ
と
口
を
開
け
て
次
の
を
待
つ
ほ
ど
喜
ん
だ
。

極
細
食
よ
り
流
動
食
に
変
え
る
時
は
衰
弱
も
甚
だ
し
い
。
副
食
の
流
動
食
は
食
べ
易
い
よ
う
に
ね
ば
り
と
水

分
の
調
和
を
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
。
ハ
イ
ネ
ッ
ク
ス
を
添
え
る
が
、
約
九
十
ｇ
が
四
二
○
エ
ネ
ル
ギ
ｉ
で
、
そ

れ
を
牛
乳
五
○
○
ｃ
ｃ
に
溶
か
す
。
現
在
一
人
が
飲
用
。
ミ
キ
サ
ー
粥
も
受
け
つ
け
な
い
人
に
は
重
湯
、
果
汁
、

ス
ー
プ
、
そ
し
て
、
こ
の
ハ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
組
み
合
わ
せ
に
な
る
。
ス
ー
プ
は
そ
の
ま
ま
で
は
む
せ
る
時
、
片

、
、
、

栗
を
入
れ
て
と
ろ
み
を
つ
け
る
。
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▼
報
告
書

昭
和
闘
年
２
月
３
日
夕
食
の
茶
碗
蒸
し
の
蒸
し
む
ら
に
つ
い
て
報
告
致
し
ま
す
。
蒸
し
器
が
４
段
あ
り
、
鎚

個
を
一
度
に
入
れ
、
時
々
段
を
入
れ
変
え
な
が
ら
蒸
し
ま
し
た
。
時
間
は
午
後
３
時
鋤
分
１
４
時
鋤
分
ま
で
蒸

し
状
況
を
見
た
と
こ
ろ
、
蒸
し
す
ぎ
、
丁
度
よ
い
も
の
、
蒸
し
た
り
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
確
認
し

な
が
ら
配
膳
し
て
行
き
ま
し
た
。

蒸
し
た
り
な
い
も
の
は
、
配
膳
直
前
ま
で
蒸
し
、
確
認
し
て
出
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
見
落
と
し
が
あ
り
、

任
運
荘
に
２
コ
、
騰
々
舎
に
１
コ
あ
り
ま
し
た
。
再
度
、
蒸
し
直
し
て
出
し
ま
し
た
が
、
任
運
荘
の
方
は
お
腹

が
満
腹
な
の
で
い
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
騰
々
舎
は
食
べ
な
い
人
が
い
た
の
で
そ
れ
を
回
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
利
用
者
に
は
お
わ
び
を
し
ま
し
た
。

今
後
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
蒸
し
器
の
入
れ
方
、
時
間
を
検
討
し
、
確
認
を
十
分
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
蒸
し
器
の
蒸
気
の
出
方
も
悪
い
よ
う
な
の
で
、
調
整
を
お
願
い
し
ま
す
。

以
上
、
報
告
と
お
わ
び
を
い
た
し
ま
す
。

栄
養
士
か
ら
一
枚
の
報
告
書
が
提
出
さ
れ
た
。

お
わ
び
と
経
過
報
告
が
ご
っ
た
に
な
っ
て
い
る
が
、
厨
房
の
職
業
意
識
が
こ
こ
ま
で
具
体
化
し
て
き
た
。

(3)

捨
て
る
こ
と
の
大
切
さ

111 8 ごはんにしましょう



他
人
ど
う
し
が
集
合
す
る
老
人
ホ
ー
ム
で
食
事
に
失
敗
作
を
出
す
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
。
し
か
し
、
い
か
に

注
意
し
て
も
失
敗
作
が
稀
に
あ
る
こ
と
は
許
さ
れ
ね
ば
な
ら
な
い
。
私
は
、
だ
か
ら
、
失
敗
作
が
食
膳
に
出
さ

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
強
く
戒
め
て
い
る
。

こ
の
文
書
に
あ
る
よ
う
に
、
百
個
の
茶
碗
蒸
し
の
う
ち
数
個
の
失
敗
作
が
あ
っ
た
こ
と
に
、
意
識
し
て
そ
の

こ
と
を
報
告
し
た
こ
と
は
、
進
歩
と
考
え
る
。
百
個
の
失
敗
と
、
百
個
の
う
ち
に
一
個
の
失
敗
が
ま
じ
る
こ
と

と
は
、
同
じ
こ
と
で
あ
る
。
失
敗
作
は
一
個
た
り
と
も
お
年
よ
り
の
お
な
か
に
入
れ
て
は
な
ら
な
い
。

こ
の
茶
碗
蒸
し
失
敗
以
前
に
も
う
一
つ
の
失
敗
が
あ
っ
た
。
お
や
つ
に
出
さ
れ
る
甘
酒
が
寮
母
の
検
食
で
、

「
出
さ
な
い
で
」
と
の
要
求
で
棄
て
ら
れ
た
。
寮
母
が
同
僚
厨
房
の
作
品
を
、
利
用
者
の
立
場
に
立
つ
こ
と
で
、

こ
の
よ
う
に
注
意
す
る
行
動
が
で
き
た
こ
と
も
初
め
て
の
こ
と
で
あ
る
。
任
運
荘
十
三
年
の
歩
み
の
中
で
特
記

す
べ
き
こ
と
で
あ
る
。
失
敗
作
が
拒
否
さ
れ
た
こ
と
、
ま
た
失
敗
作
が
棄
て
ら
れ
た
こ
と
、
何
れ
も
初
め
て
の

こ
と
だ
か
ら
。
人
間
の
す
る
こ
と
、
す
べ
て
に
失
敗
は
つ
き
も
の
。
だ
か
ら
、
食
事
に
つ
い
て
も
そ
れ
は
あ
り

が
ち
だ
が
、
お
年
よ
り
の
食
膳
に
出
さ
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

し
か
し
、
彼
女
た
ち
は
た
だ
棄
て
て
、
代
用
食
を
出
し
た
だ
け
で
、
事
は
す
ん
だ
も
の
と
思
っ
て
い
た
。
職

業
人
と
し
て
は
、
そ
の
経
過
て
ん
ま
っ
を
文
書
に
明
記
し
て
提
出
す
る
の
で
な
け
れ
ば
、
責
任
感
は
本
も
の
に

な
ら
な
い
。
職
場
の
も
の
と
な
ら
ず
、
そ
の
場
そ
の
場
の
一
時
的
な
も
の
と
し
て
処
理
さ
れ
、
同
じ
過
ち
が
く

り
返
さ
れ
る
か
ら
で
あ
る
。
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「
過
ち
を
観
て
、
そ
の
仁
を
知
る
」
（
論
語
）
・

し
よ
う

人
は
過
っ
者
で
あ
る
が
、
そ
の
過
ち
の
仕
様
に
よ
っ
て
は
逆
に
い
っ
そ
う
向
上
す
る
こ
と
も
あ
る
。
任
運
荘

を
不
自
然
、
不
本
意
に
退
職
し
て
い
っ
た
人
た
ち
に
は
、
ふ
し
ぎ
と
共
通
点
が
あ
っ
た
。

任
運
荘
で
の
過
ち
の
基
準
は
利
用
者
本
位
か
ら
逸
脱
の
度
合
に
お
か
れ
て
い
る
。
逸
脱
し
て
お
れ
ば
厳
し
く

問
わ
れ
る
の
は
当
然
で
あ
る
が
、
彼
女
等
は
弁
明
説
明
も
せ
ず
、
「
や
め
ま
す
」
と
一
語
を
残
し
て
去
っ
て
い

く
。
説
明
も
な
い
か
ら
、
慰
留
す
る
こ
と
も
な
い
。
第
二
の
共
通
点
は
十
年
以
上
の
経
験
者
だ
と
い
う
こ
と
。

慣
れ
が
岬
れ
に
堕
す
る
の
で
あ
ろ
う
。
第
三
点
は
幹
部
職
あ
る
い
は
そ
の
候
補
に
近
い
と
い
う
こ
と
。
任
運
荘

で
は
こ
の
三
点
め
に
つ
い
て
は
と
く
に
厳
し
い
。

某
年
某
日
、
お
年
寄
り
の
半
数
が
参
加
す
る
阿
蘇
日
帰
り
遠
足
。
行
事
担
当
寮
母
が
厨
房
責
任
者
に
弁
当
造

り
を
お
願
い
し
た
ら
、
即
座
に
「
忙
し
く
て
、
作
れ
な
い
」
と
に
べ
な
く
拒
否
。
そ
の
代
り
外
注
弁
当
と
な
る
。

し
か
し
、
店
ま
か
せ
の
注
文
だ
っ
た
か
ら
、
と
て
も
お
年
寄
り
の
口
に
入
り
よ
う
も
な
く
、
大
き
く
固
か
っ
た
。

そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
私
も
よ
う
や
く
事
件
の
真
相
を
知
る
わ
け
で
あ
る
。

後
日
談
ｌ
私
か
ら
こ
の
弁
当
拒
否
事
件
を
聞
い
た
あ
る
施
設
長
は
言
う
の
で
あ
る
。
「
こ
ん
な
こ
と
を
理

事
長
の
耳
に
入
れ
た
職
員
も
ど
う
か
と
思
う
。
和
が
大
事
だ
」
と
。
こ
ん
な
本
末
転
倒
が
あ
ろ
う
か
。
大
事
な

こ
と
は
真
実
だ
。
真
実
と
は
お
年
よ
り
の
弁
当
を
精
こ
め
て
作
る
こ
と
。
そ
れ
に
背
を
向
け
た
和
な
ん
て
犯
罪

(4)

去
る
者
を
追
わ
ず
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行
為
。
私
に
は
そ
ん
な
和
な
ん
か
一
つ
も
貴
く
な
い
。
「
真
実
を
貴
し
」
と
す
る
。
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